
Dátum Ételsor Dátum Ételsor

10/1/2019 Paradicsom leves 10/14/2019 Gulyásleves

Grillfűszeres csirkemell Darásmetélt

Petrezselymes burgonya Gyümölcs öntet

Friss kevert saláta Teljeskiörlésű kenyér

10/2/2019 Kertészleves 10/15/2019 Fahéjas szilvaleves

Serpenyős burgonya Mexikói csirkemájas rizotto

virslivel Csalamádé

Csemege uborka

Teljeskiörlésű kenyér

10/3/2019 Bakonyi betyár leves 10/16/2019 Magyaros gombaleves

Dejós nudli Joghurtban pácolt csirkemell

Teljeskiörlésű kenyér Snidlinges burgonyapüré

Gyümölcs

10/4/2019 Erdei gyümölcsleves 10/17/2019 Reszelttésztaleves

Barbeque csirkeragu Sárgaborsó főzelék

Párolt rizs Sertéspörkölt

Káposzta saláta Teljeskiörlésű kenyér

Gyümölcs

10/7/2019 Brokkoli krémleves 10/18/2019 Zöldségleves eperlevéllel

Pirított magvak Húsgombóc

Rántott halfilé Paradicsommártás

Zelleres kukoricamártás Főtt burgonya

Párolt rizs Teljeskiörlésű kenyér

10/8/2019 Tojásleves 10/21/2019 Lebbencs leves

Rakott karfiol Zöldborsó főzelék

Teljeskiörlésű kenyér Sült virsli

Gyümölcs Teljeskiörlésű kenyér

10/9/2019 Hamis gulyás 10/22/2019 Hagymakrém leves

Túrós gombóc Levesgyöngy

Vaníliás tejföl Rántott halfilé

Teljeskiörlésű kenyér Karottás rizs

Gyümölcs Tartár mártás

10/24/2019 Tárkonyos zöldségleves

10/10/2019 Magyaros zellerleves Majorannás burgonya főzelék

Zöldbab főzelék Szezámos szárnyasroló

Lecsós sertésragu Teljeskiörlésű kenyér

Teljeskiörlésű kenyér Gyümölcs

10/11/2019 Daragaluska leves 10/25/2019 Zöldséges lencseleves

Vadas sertésragu Bazsalikomos paradicsommártás

Copfocska tészta Spagetti

Gyümölcs


